YOGA SUTRAS DE PATANJALI. i
LOS AFORISMOS DEL YOGA DE PANTAJALI

Presentacion:

El origen de este libro se remonta al tiempo de la gran civilizacién milenaria del Ganges y Saraswati, que
juntamente con los Vedas, Upanishads, Agamas, Bahavagad Gita, Mahabharata, Ramayana y millones de
otros escritos, dieron origen a las civilizaciones de todos los tiempos. Este como muchos otros se
mantienen en original en Sanscrito, el Sanscrito es el rico lenguaje que dio nacimiento a todos los idiomas.
Esta traduccién es del inglés ya que no se sanscrito.

Aunque invadidos y despojados de su identidad, sus riquezas y sus conocimientos, gracias a la tradicion
del guru con los discipulos, estas ensefianzas se han preservado de la destruccion a la que han sido
condenados repetidamente, en lo que es llamado el gran holocausto del hinduismo.

Estos aforismos son el remedio contra el sufrimiento que nos impone la mente. Estos aforismos son
técnicas para practicar la desconexion de la mente para vivir en la realidad en el momento presente. Los
pensamientos son cargas pesadas, librarse de ellos nos pone ligeros para vivir alegremente.

Este es el camino a la felicidad e iluminacién, pues la raiz del sufrimiento son los dilemas de la mente
escogiendo alternativas, pero si nos relajamos en el momento presente, sin expectativas, entonces
estamos completos.

Estos aforismos estan simplificados para uso practico y actualizado para practicarlos y obtener resultados
inmediatos, para que puedan ser practicados y beneficiar a los individuos y a la sociedad. Lo que se
intenta es descubrir el secreto que Pantajali trata de comunicar, para que sean entendidos y aplicables en
esta época segun la interpretacién de Nithyananda.

Aungue no hay términos religiosos en estos aforismos, sin embargo, cada uno de estos puede crear
numerosas religiones y el yoga es la mas ampliamente religion practicada en el mundo en esta época. Sus
secretos y misterios estan orientados a desarrollar las facultades posibles para el ser humano, que son
ilimitadas, en cuanto a mundos y poderes.

Solo un maestro iluminado esta autorizado a comentar las sagradas escrituras. He tratado de comprender
estos aforismos bajo la luz de mi gurd Nithyananda en sus videos de YouTube, por eso incluyo muchas de
sus interpretaciones para esta época. Los sabios que han traducido al inglés difieren. He colocado
diferentes posibles interpretaciones para cada aforismo. He marcado con una X los aforismos traducidos
de acuerdo con lo que he asumido de los videos de Nithyananda. Ojala te iluminen.

Hay quienes opinan que una traduccion literal es objetiva, sin embargo, creo que no se entenderia nada
por la variedad de significados que puede tener una palabra en sanscrito. Por eso el universo que abre
cada aforismo de secretos y misterios inabarcables solo puede ser interpretados con los limitantes del
lenguaje y la subjetividad propia.

Las ensefanzas védicas poéticamente juegan con palabras para mostrar otras dimensiones de la verdad,
mientras que las teologias en prosa de otras enseflanzas muestran parciales dimensiones de la verdad que
no permiten ver las amplias dimensiones de uno mismo y por eso crean fanatismo.

¢Como aplicaras tu estas lineas magicas para despertar el poder celestial en nosotros? Cada uno percibe
de acuerdo a su nivel de ser y como la esencia y la personalidad evolucionan, el entendimiento también.
Por eso conforme volvemos a revisar estos aforismos, vamos a transportarnos a nuevas alturas.

Hay muchas traducciones, cada una sera un comentario de la version original, asi que cada uno debe
experimentar la verdad por si mismo. En el momento actual es posible que mis experiencias te puedan
ayudar o tendras que encontrar otras fuentes para que puedas completar una mejor cognicion de ti y de la
Fuente de la existencia de la cual todos formamos parte y compartimos en la unicidad del todo.

La perspectiva del mundo en que vivimos va cambiando con los descubrimientos cientificos, como la fisica
cuantica, aplicados a nuestras vidas. De la mecanica cuantica se desprende el “efecto observador” que es
el fendmeno que, por el enfoque de la atencién, el comportamiento de las particulas cambia. Patanjali
describié la aplicacién de estos principios para la evolucién de la humanidad hace miles de afos.

Para iluminarse se necesita la iniciacién de un maestro iluminado. Encuentra el tuyo.



Gracias y que experimentes la luminosidad de tu ser divino.

Pacha Tusan

I. Volverse uno con la Fuente.

X I.1. En la presencia de la fuente, comienza la integracion.

X 1.2. Yoga es estar alerta, pero sin pensamientos.
-Reconectarse con la Fuente sucede al desaparecer la
mente.

X 1.3. Entonces te relajas en tu verdadero ser.
-Entonces la autorrealizacion se experimenta.

I.4. De lo contrario nos identificamos con la corriente de
pautas.

1.5. Hay cinco tipos de pautas, incluyendo las dolorosas y
las agradables.

X 1.6. Ellas son conocimiento correcto, conocimiento
errado, imaginacién, suefio profundo y recuerdos.

Estos pueden empoderar o crear impotencia.

-Todo lo que pasa por la mente es imaginacion

-Nivikalpa samadhi = pura consciencia sin imaginacion.
-Un maestro iluminado usara la imaginacion para elevar a
la iluminacidn.

-Un maestro atrapado usara la imaginacion para poner
trampas.

X 1.7. Correcto conocimiento se logra por estos tres:
observacion directa con la percepcion de los sentidos puros
y frescos, por conclusiones por deduccion con lo que se
conoce, o por las ensefianzas de un maestro iluminado.

X 1.8. Interpretar por experiencias pasadas es conocimiento
falso que no esta basado en lo que realmente existe.
-Juzgar por condicionamientos pasados, prejuicios, lleva a
asumir conclusiones incorrectamente.

1.9. Conceptualizacidén esta basado en el conocimiento
verbal. No en el contacto con las cosas reales.

-Solo las palabras del maestro iluminado pueden llevar a la
verdad para percibir la realidad.

I. Samadhi-padah

1.1 atha yoganusasanam
atha = ahora - yoga = reconexion -
anusasanam = ensefianza.

1.2 yogas citta-vrtti-nirodhah

yogah = reconexion - citta =
pensamiento - vrtti = flujo - nirodhah =
desaparicion espontanea.

1.3 tada drastuh svar(pe ‘vasthanam
tadd = entonces- drastuh = experiencia -
svar(ipe = autorrealizacidon - avasthanam
= suceder.

1.4 vrtti-sar(pyam itaratra
vrtti = flujo - sarlipyam = identificacion -
itaratra = de lo contrario.

1.5 vrttayah paficatayyah klistaklistah
vrttayah = fluir de pautas en la mente -
paficatayyah = cinco tipos - klista =
dolorosa aklistah = benigna

1.6 pramafa-viparyayah-vikalpa-nidra-
smrtayah

pramana = conocimiento correcto -
viparyayah = conocimiento errado -
vikalpa = imaginacion - nidra = suefio -
smrtayah = recuerdos.

1.7 pratyaksanumanagamah pramafani
pratyaksa = percepcién sensorial -
anumana = deduccion - &gamah =
ensefianzas - pramanani = Correcta
percepcion

1.8 viparyayo mithyajnanam atad-rupa-
pratistham

viparyayah = cognicion errada - mithya =
falso - jndna = conocimiento - atad = que
no - rupa = forma - pratistham = basado
en.

1.9 sabda-jnananupati vastu-sinyo
vikalpah

sabda = verbal - jnana = conocimiento -
anupati = seguir - vastu = objeto -
slinyah = vacio - vikalpa- =
conceptualizacién.



X I1.10. El sutil estado en que los pensamientos no se
visualizan es suefio profundo.

-Al echarse a descansar tomar la decisidon de entrar al
suefio profundo conscientemente, esto lleva a la
iluminacion.

-Y también se puede pedir respuestas a preguntas y al
despertar recordaremos las respuestas.

X 1.11. Recordar las impresiones mentales de experiencias
pasadas almacenadas en el subconsciente es memoria.
-Limpiar la memoria de experiencias negativas purifica la
energia interna y permite acceder a la iluminacion.

X I.12. Practicar desconectarse con la mente restringe la
recirculacién de memorias del pasado en el presente.

X 1.13. Practicando El esfuerzo sostenido para mantenerse
permanente en el estado alerta.

X 1.14. El poder de la practica, formula para el éxtasis.
Decidiendo desconectar la mente por siempre consigue la
liberacidn instantdaneamente y lleva a la iluminacion.

X I1.15. Conscientemente desprendiéndose de los objetos de
los sentidos a nivel del cuerpo, la mente y el espiritu, lleva
a uno al estado de alerta llamado vairagya.
-Desprendimiento se consigue desconectédndose de todo, ya
sea percibido o aprendido.

1.16. El desapego se alcanza cuando se reconecta con la
Fuente libre de las cualidades de la naturaleza.

X 1.17. Correcto razonamiento logico lleva a la felicidad.
-Es el primer nivel de autorrealizacion.
-Tener pensamientos no es pensar.

X 1.18. Desconectando toda actividad mental, solo las
impresiones subconscientes que no disturban permanecen.
-Es el segundo nivel de autorrealizacion (iluminacion).

-La mente no es una cosa es una accién.

1.10 abhava-pratyayalambana vrttir nidra
abhava = inexistencia - pratyaya =
percepcion - alambana = apoyado - vrttih
= pauta, pensamiento - nidra = suefio

I.11 anubh(ita-visayasampramosah
smrtih

anubh(ta = experiencia - visaya =
fendmeno - asampramosah=
almacenadas - smrtih = memoria.

1.12 abhyéasa-vairagyabhyam tan-
nirodhah

abhyasa = practica - vairagyabhyam =
desapego - tad = esto - nirodhah =
restringir

I1.13 tatra sthitau yatno ‘bhyéasah

tatra = para eso - sthitau = estable -
yatnah = esfuerzo sostenido - abhyasah
= practica.

1.14 sa tu dirgha-kala-nairantarya-
satkarasevito drdha-bh{mih

sa = esta - tu = y - dirgha = largo - kala
= tiempo - nairantarya = continuamente
- satkédra = habilmente - &sevitai =
cultivar - drdha = firme - bhiimih =
enraizar.

I1.15 drstanusravika-visaya-vitrsfiasya
vasikara-samjna vairagyam

drsta = visto, percibido - anusravika =
oido, aprendido - visaya = objeto de
experiencia - vitrsfiasya = sin querer -
vasikara = consigue - samjfia =
comprension - vairagyam =
desprendimiento.

1.16 tat param purusa-khyater guna-
vaitrsnyam

tat = esta - param = primordial - purusa
= la Fuente - khyatei = reconexion - guna
= cualidades naturales - vaitrsnyam =
desapego.

1.17 vitarka-vicharanandasmita-
rilpanugamat samprajnatah

vitarka = razonamiento correcto - vichara
= contemplacién - dnanda = felicidad -
asmita = auto realizacién - ripa = forma
- anugamat = acompanfa - samprajnatah
= cognitivo.

1.18 virama-pratyayabhyasa-p(rvah
samskara-seso ‘nyah

virdma = cesar - pratyaya = pensamiento
- abhyéasa = practica - plirvah = anterior
- samskara = impresidn - sesah =
residuos - anya = otro.



X 1.19. Todos somos diferentes expresiones de la misma
fuente.

-Elevarse por encima de la naturaleza, sucede cuando se
supera el cuerpo y la mente.

-La memoria bio-energética de las lecciones de vida es lo
que nos hace diferentes e impulsa a uno a renacer después
de la muerte.

-El que conoce sus memorias impresas vive liberado, sin
sufrimiento.

-Se puede vivir feliz solo con deseos y sin miedos.

-Sdlo se puede disfrutar aquello que uno se merece.
-Nada se le puede quitar a uno de lo que ha logrado
legitimamente.

1.20. Ademas, devocion, intensidad, constancia, integracion
con el todo y sabiduria preceden.

X 1.21. Con intensidad se logra.
- La iluminacion es un continuo proceso sostenido con
intensidad.

X 1.22. Depende de si la practica es ligera moderada o
intensa.

-La intensidad juega el mayor rol en llegar a la Fuente.
virya = Intensidad es la habilidad de romper con la forma
de funcionar anteriores y liberarse para vivir de una nueva
manera

X 1.23. La divinidad llega rindiendo el ego.
- Intensidad (pasion) y paciencia con menor nimero de
pensamientos.

1.24. Pura realizacion esta libre de sufrimiento y sin
impresiones latentes.

1.25. Esta realizacion es incomparable fuente de
omnisciencia.

1.26. Este ha sido el sendero de los maestros desde la
antigledad.

El maestro iluminado te llevara al empoderamiento. De lo
contrario te llevara a la impotencia.

1.19 bhava-pratyayo videha-prakrti-
laydanam

bhava = volverse - pratyayah = intencién
- videha = sin cuerpo - prakrti = natura -
laydnam = emerger.

1.20 sraddha-virya-smrti-saméadhi-prajiia-
plrvaka itaresam

sraddha = devociodn - virya = intensidad -
smrti = memoria - samadhi = conexion
con la Fuente - prajiid = sabiduria -
plGrvaka = precede - itaresam = otro.

1.21 tivra-samveganam asannah
tivra = extremadamente - samveganam
= intenso - dsannah = cerca.

1.22 mrdu-madhyadhimatratvat tato ‘pi
visesah

mrdu = ligera - madhya = moderada -
adhimatratvat = intensa - tatah =
depende - api = también - visesah =
dependiendo

1.23 isvara-prafiidhanad va
isvara = la divinidad, realizacion -
prafiidhanat = rendir el ego - va = o.

1.24 klesa-karma-vipakasayair
aparamrstah purusa-visesa isvarah

klesa = causa de sufrimiento - karma =
accion - vipaka = consecuencia - asayaih
= residuo aparamrstah = independiente -
purusa = La Fuente - visesa = distinta -
isvarah = pura realizacidon.

1.25 tatra niratisayam sarvajfiatva-bijam
tatra = alli - niratisayam = maxima -
sarva = total - jiiatva = conocimiento -
bijam = Fuente.

1.26 sa plrvesam api guruh
kalenanavacchedat

sa = esa - plrvesam = anterior - api =
también - gurui = mestro - kalena =
durante - anavacchedat = continuo.



1.27. Lo cual es OM.

1.28. Repitiéndolo se establece.

1.29. Asi se alcanza la introspeccién y los obstaculos
desaparecen.

1.30. Los obstaculos para progresar hacia la perfecta calma
son: Enfermedad, apatia, dudas, negligencia, pereza,
incontinencia, delusion, frustracion, inconstancia,
distraccion.

1.31. Lo que viene acompafiando dolor, depresion, postura
inquieta, respiracién sofocada.

1.32. Esto puede vencerse con alguno de las técnicas
siguientes:

1.33. La calma desciende cuando uno irradia amistad,
compasion, alegria y ecuanimidad hacia todas las cosas,
agradables o desagradables.

1.34. O pausando entre inhalacién y exhalacién al respirar.

1.27 tasya vacakah pranavah
tasya = esto - vacakah = significa -
pranavah = sonido OM.

1.28 taj-japas tad-artha-bhavanam

tad = esto - japas = repeticion - tad =
esto - artha = significado - bhavanam =
comprender.

1.29 tatah pratyak-cetanadhigamo
‘pyantarayabhavas ca

tatah = asi - pratyak = introspeccion -
cetana = consciencia - adhigamah =
alcanzar - api = también - antaraya =
obstaculos - abhavah = desaparecer - ca
= and.

1.30 vyadhi-styana-sansaya-
pramadalasyavirati-bhranti-
darsanalabdha-
bhimikatvanavasthitatvani citta-viksepas
te ‘ntarayah

vyadhi = enfermedad - styana = apatia -
sansaya = duda - pramada = negligencia
- dlasya = pereza - avirati = incontinencia
- bhrénti = delusion - darsanalabdha =
frustracidon - bhimikatva = progreso -
anavasthitatvani = inconstancia - citta =
consciencia - viksepah = distraccién - te
= estos antarayah = obstaculos.

1.31 duhkha-daurmanasya gam-ejayatva-
svasa-prasvasa viksepa-sahabhuvah
duhkha = sufrimiento - daurmanasya =
depresidn - a gam = postura - ejayatva =
desequilibrada -s8vasa = inhalacién
perturbada - prasvasa = exhalacién
perturbada - viksepa = dificultad -
sahabhuvah = acompafando.

1.32 tat-pratisedhartham eka-
tattvabhyasah

tad = esta - pratisedha = vencer -
artham = a través - eka = una - tattva =
principios - abhyasah = técnica.

.33 maitri-karufna-muditopeksanam
sukha-duhkha-pufyapufiya-visayanam
bhavanatah citta-prasddanam

maitri = amistad - karuna = compasion -
mudita = disfrute - upeksafiam =
razonable - sukha = felicidad - duhkha =
sufrimiento - pufiya = merito apufiya =
vicio - visayafiam = vivencia -
bhavanatam = radiando - citta =
consciencia prasadanam = calma.

1.34 pracchardana-vidharafiabhyam va
pranasya

pracchardana = exhalacion -
vidharafidbhyam = pausa va = o
prafiasya = respirar.



1.35. O por mantener una observacion constante en las

percepciones que se suceden.

1.36. O percibiendo luminosidad sin lamentos.

1.37. O evitando el deseo en las percepciones.

1.38. U observando los suefios al dormir.

1.39. O absorbiéndose en meditacion en algo.

1.40. Uno puede absorberse en cualquier objeto, sea
grande o pequefio.

I.41. Cuando el fluir de pautas se calma, se establece la
unicidad césmica y como transparente joya se refleja todo,
sea subjetivo, objetivo o percepcion.

1.42. Mientras el conocimiento verbal contacta la Fuente, la
unicidad es con pensamiento.

1.43. Cuando se trascienden los pensamientos, la memoria
deja de dar significados y brilla la consciencia.

1.44. Por eso experiencias sutiles son percibidas reflejantes
u opacas.

1.35 visayavati va pravrttir utpanna
manasah sthiti-nibandhant

viaya = objeto, fendmeno - vati =
teniendo - vd = o pravrttih = apareciendo
- utpanna = producido -manasah =
mente - sthiti = estable - nibandhani =
mantener.

1.36 visoka va jyotishmati
visokd = sin lamento - va = o -
jyotishmati = luminosos.

1.37 vitaragavisayam va cittam

vita = libre de - raga = deseo - visayam
= experiencia - vd = o - cittam =
consciencia.

1.38 svapna-nidra-jnandlambanam va
svapna = suefios - nidréd = dormir - jéana
= observar - dlambanam = basado - va =
o.

1.39 yathabhimata-dhyanad va
yatha = al - abhimata = escoger -
dhyanat = absorcién meditativa - va = o.

1.40 paramanu-parama-mahattvanto ‘sya
vasikérah

parama = maximo - anu = pequefio -
mahattva = grande - antah = desde -
asya = su - vasikarah = maestria.

1.41 ksifa-vrtter abhijatasyeva maifier
grahitr-grahafia-grahyesu tat-stha-tad-
afijanata samapattih

ksifia = disminuye - vrtter = flujo de
pautas - abhijatasya = trasparente - iva
= parecido - mafier = joya - grahitr =
percibir - grahafla = comprender -
grahyesu = darse cuenta - tad = aquello
- stha = ocupa - tad = eso - afijanata =
parecido - samapattih = unién.

1.42 tatra sabdartha-jfiana-vikalpaih sa
karfia savitarkd samapattih

tatra = mientras - sabda = verbal - artha
= entender - jiidna = saber - vikalpaih =
conceptualizacién - sa karfia = mezclado
- savitarka = pensamiento - samapattii =
unificacion.

1.43 smrti-parisuddhau svar(pa-
slinyevartha-matra-nirbhasa nirvitarka
smrti = memoria - parisuddhau = borrar
- svar(pa = forma - slinya = vacia - iva =
como - artha = significado - matra = sélo
- nirbhasé = brilla - nirvitarka = sin
pensamiento.

1.44 etayaiva savicara nirvicara ca
sliksma-visaya vyakhyata

etaya = por eso - iva = como - savicara
= reflejante - nirvicara = no reflejante -



1.45-Y los objetos pueden percibirse en su naturaleza
intima.

1.46. Estas percepciones integradas en la Fuente dejan
semilla en la memoria.

1.47. En la contemplacion sin reflejos se manifiesta la
lucidez de la esencia.

1.48. Asi la verdad se manifiesta en sabiduria.

1.49. A diferencia de lo que se ha escuchado, o deducido,
esta sabiduria proviene de la pura realidad.

1.50. Estas impresiones previenen que otras impresiones se

activen.

1.51. Cuando cesa la corriente de impresiones y llega la
calma pura y la unicidad con la fuente.

II. Métodos y técnicas directas e inmediatas
para todas las soluciones.

I1.1-52. La técnica hacia la Unicidad requiere intensidad,
autoestudio y dedicacion.

I1.2-53. Con la finalidad de librar del sufrimiento e
integrarse con la Fuente.

ca =y - slksma = sutil - visaya =
fendmeno - vyadkhyatd = entendidas.

1.45 s(iksma-visayatvam cali ga-
paryavasanam

sllksma = sutil - visayatvam = naturaleza
- ca =y - ali ga = tracender -
paryavasanam = final.

1.46 ta eva sabijah samadhih

tah = estos - eva = también - sabijah =
con semilla - samadhih = integracién
cosmica.

1.47 nirvicara-vaisaradye ‘dhyatma-
prasadah

nirvicara = opaca - vaisaradye = lucidez -
adhyatma = profunda - prasadah =
calma.

1.48 rtambhara tatra prajfia
rtam = verdad - bhard = manifiesta -
tatra = asi -prajia = sabiduria.

1.49 srutanumana-prajfiabhyam
anyavisaya visesarthatvat

sruta = ensefianzas - anumana
=deduccién - prajoabhyam = sabiduria -
anya = otro - visaya = fendmeno - visesa
= diferente -arthatvat = rol.

1.50 taj-jah samskaro ‘nya-samskara-
pratibandht

tad = eso - jah = producir - samskarah =
impresién - anya = otra - samskara =
impresioén - pratibandhi = prevenir.

1.51 tasyapi nirodhe sarva-nirodhan
nirbijah samadhih

tasya = asi - api = también - nirodhe =
parar - sarva = todo - nirodhan = calma -
nirbijah = pura -samadhih = unicidad con
la fuente.

II Sadhana-padah.

I1.1 tapah-svadhyayesvara-prafiidhénani
kriya-yogah

tapah = intensidad - svadhyaya =
autoestudio - isvara = realizacion -
prafiidhanani = dedicacion - kriya =
técnica - yogah = unicidad con la Fuente

I1.2 samadhi-bhavanarthah klesa-tan(-
karafidrthas ca

samadhi = integracién - bhavana = lograr
- arthah = propdsito - klesa = afliccién -
tan( = débil - karafia = hacer - arthah =
propésito - ca = y.



I1.3-54 Las causas del sufrimiento vienen por ignorar la
realidad, egoismo, atraccion, aversion, afliccion y miedo a
la muerte.

I1.4-55. La delusion es el espacio donde germinan las
dolencias subyacentes.

I1.5-56. Por la delusion lo pasajero, impuro, doloroso y

despreciable se ve como estable, real, puro, feliz y esencial.

I1.6-57. El egocentrismo lo hace ver como la poderosa
realidad del alma.

X I1.7-58. Apego es el deseo de estabilidad.
-Miedo a la inseguridad. Inhabilidad para enfrentar
cambios.

-Hay que enfrentar los cambios sin postergar.

X I1.8-59. Deja solo al dolor, mira en la cara a la muerte.
-Sufrimiento es responder al dolor.

-Es la adiccién al dolor que reviven las pautas.
-Enfrentar el dolor sin responder libera.

-Evitar el dolor crea odio.

X 11.9-60. Aln los eruditos se aferran a la vida.
-Hay que enfrentar la muerte sin pestanar

X I1.10-61. Razonar y Aliviar.

-Romper a la supe consciencia se logra eliminando el apego
a los recuerdos.

-Se superan no respondiendo a estos.

X 11.411-62. Trascender solo se logra meditando.
-Parando la mente se supera este fluir de pautas.

X 11.12-63. La causa de los sufrimientos esta en los karmas
guardados y seran experimentados en todas las vidas.

I1.3 avidyasmita-réga-dvesabhinivesdh
klesah

avidya = ignorancia - asmita = egoismo -
rdga = deseo - dvesa = aversion -
abhinivesah = miedo a la muerte - klesah
= afliccién

I1.4 avidya ksetram uttaresam prasupta-
tanu-vicchinnodarafiam

avidya =ignorancia - ksetram = espacio -
uttaresam = consiguientes - prasupta =
latentes - tanu = ligeras - vicchinna =
interceptadas - udarafiam = germinan.

I1.5 anityasuci-duhkhanatmasu nitya-
suci-sukhatma-khyatir avidya

anitya = temporal - asuci = impuro -
duhkha = dolor - anatmasu = falsa
personalidad - nitya = permanente - suci
= puro - sukha = felicidad - atma =
esencia - khyatih = viendo - avidya =
delusion.

I1.6 drg-darsana-saktyor
ekatmatevasmita

drg = la consciencia universal - darsana
= vision, perspectiva - saktyoh = poder -
eka = uno - atmatéd = alma - iva = como
- asmita = egocentrismo.

I1.7 sukhanusayi ragah
sukha = placer - anusayi = siguiendo -
rdgah= deseo.

I1.8 duhkhanusayi dvesah
duhkha = experiencia desagradable -
anusayi = siguiendo - dvesah = aversion.

I1.9 sva-rasa-vahi viduso ‘pi tathar(ieho
‘bhinivesah

sva = propio - rasa = gusto -vahi =
fluyendo - vidusah = sabio - api =
también - tath& = por tanto - r(iehai =
enraizado - abhinivesah = supervivencia.

I1.10 te pratiprasava-heyah siksmah

te = estas - prati = hacia - prasava =
fluyendo - heyah = superar - silksmah =
sutil.

I1.11 dhyana-heyéas tad-vrttayah

dhyana = parar los pensamientos - heyah
= superar - tad = este - vrttayah = flujo
de pautas.

I1.12 klesa-milah karmasayo drstadrsta-
janma-vedaniyah

klesa = sufrimiento - mdlah = raiz -
karma = accién - asayah = impresa -
drsta = perceptible - adrsta =



I1.13-64. Mientras estos estén enraizados fructificaran
experimentandose en los ciclos de vidas.

I114-65. Esto producira gozo o angustia dependiendo si son
virtudes o defectos.

X I115-66. Erradicar codicia y miedo evita el sufrimiento
causado por la impotencia en los registros subconscientes.
Felicidad es escoger nada.

Sea lo que escojas terminard en sufrimiento.

X I1.16-67 Prever el dolor futuro lo evita.

X I1.17-68 Sufrimiento es la desbordante identificacion de
la mente con la materia. En la Fuente se esta libre de
sufrimiento, en el espacio del que ve sin ver nada.

X I1.18-69 Separando la esencia de la experiencia de los
sentidos, los estados de brillo, accion o inercia y la materia,
lleva a la liberacion. Pasando de paz, a silencio, a felicidad
y a energia, el material basico que compone el universo.

X 11.19-70 Los distintos o indistintos estados (brillo, accion
o inercia) son solo naturales cualidades de la naturaleza
que se suceden. Estamos en permanente cambio. Podemos
elevarnos encima de estos.

X I1.20-71 Con la mente uno crea su mundo.

-Tomar lo que se percibe, como el que percibe, como uno
solo, es la diferencia entre pensamiento e iluminacion. El
que ve (La pura consciencia) es independiente, pero le
parece como que percibe por la mente.

imperceptible - janma = vida - vedaniyah
= experiencia.

I1.13 sati m(le tad-vipako jatyayur-
bhogah

sati = existencia - mile = raiz - tad =
esto - vipakah = dan fruto - jati =
nacimiento - ayuh = periodo de vida -
bhogah = experiencia.

I1.14 te hlada-paritapa-phalah
pufiydpufiya-hetutvat

te = esto - hlada = gozo - paritapa =
angustia - phalédh = fruto - pufiya =
virtud - apufiya = vicio - hetutvat =
causa.

I1.15 parifndma-tapa-samskara-duhkhair
guna-vrtti-virodhac ca duhkham eva
sarvam vivekinah

pariidma = transformacion - tapa =
angustia - samskara = registro
subconsciente - duhkhaih = sufrimiento -
guna = estados emocionales - vrtti = fluir
de pautas - virodhat = conflicto -ca =y -
duhkham = angustia - eva = entonces -
sarvam = a todos - vivekinah =
discriminador.

I1.16 heyam duhkham an&gatam
heyah = evitar - duhkham = dolor -
anagatam = futuro.

I1.17 drastr-drsyayoh samyogo heya-
hetuh

drastr = el que percibe - drsyayoh = lo
que percibe - samyogah = conexion -
heya = desbordar - hetuh = causa.

I1.18 prakasa-kriya-sthiti-silam
bhltendriydtmakam bhogapavargartham
drsyam

prakdsa = brillo - kriya = accidn - sthiti =
inercia - silam = caracter - bhita =
elemento - indriya = érgano de los
sentidos - atmakam = esencia - bhoga =
alegria - apavarga = liberacion - artham
= propdsito - drsyam = lo que se ve.

I1.19 visesavisesa-li gamatrali gani gufia-
parvaii

visesa = distinto - avisesa = indistinto - li
ga = caracteristica - matra = solo - ali
gani = indiferente - guiia = estados
naturales - parvafii = nivel.

I1.20 drasta drsi-matrah suddho ‘pi
pratyaydnupasyah

drasta = autorrealizacion - drsi =
observando - matrah = sdlo - suddhah =
pureza - api = aunque también - pratyaya
= pensar - anupasyah = tomar como.



I1.21-72 Es la esencia que percibe a través del cuerpo. Tu
estas en el cuerpo, pero no solamente eres eso. Separado
de la mente y el cuerpo estd la esencia. La esencia es
inamovible, inmutable, eternamente feliz.

I1.22-73 Una vez que eso sucede, el mundo fenoménico no
significa mas una realidad para uno, pero si para los otros.

I1.23-74 La posesion de este poder permite que nuestra
forma se disuelva en el todo de forma indivisible.

X I1.24-75 La causa del sufrimiento es por sacar
conclusiones sin agotar el razonamiento.

X I1.25-76 Trae iluminacion a tu oscuridad.

-Cuando no estd conectada la mente con el mundo solo
queda la realidad del espacio interior.

-Librarse del dilema de las alternativas que ofrece la
sociedad es estar en calma alerta.

-No sacar conclusiones con razonamientos incompletos.

X I1.26-77 Trae luz a tu oscuridad. Abre la puerta a tu ser.
-La forma de destruir la delusion es la continua
contemplacién.

-¢En qué estado de consciencia estas? éEstas sofiando en la
mente o estas alerta en este momento y lugar?

X I1.27-78 Este conocimiento se obtiene en siete pasos
supremos.

I1.21 tad-artha eva drsyasyatma

tad = este - artha = razon - eva =
entonces - drsyasya = percibir - atma =
esencia.

I1.22 krtartham prati nastam apyanastam
tad anya-sadhéarafatvat

krta = logrado - artham = significado -
prati = acerca de - nastam = cesa - api
=pero - anastam = no cesa - tad = eso -
anya = otros - sadharafiatvat =
experiencia comun.

I1.23 sva-svami-saktyoh
svar(popalabdhi-hetuh samyogah

sva = poseer - svami = duefo - saktyoh
= poder - sva = propio - r(ipa = forma -
upalabdhi = adquisction - hetuh = causa
- samyogah = union.

11.24 tasya hetur avidya

tasya = de esto - hetuh = causa - avidya
= ignorancia, sacar conclusiones sin
completar el razonamiento.

I1.25 tad-abhavat samyogabhavo hanam
tad-drseh kaivalyam

tad = esta - abhavah = desaparicién -
samyoga = union - abhavah =
inexistencia - hanam = cesar - tad = esa
- drseh = viendo - kaivalyam =
emancipacion.

11.26 viveka-khyatir aviplava hdnopayah
viveka = contemplar - khyatih = ver -
aviplava = continuo - hana = terminar -
upayah = forma.

11.27 tasya saptadhé prénta-bhimih
prajna

tasya = esto - saptadha = siete - pranta
= supremo - bh{imih = nivel - prajia =
sabiduria.



X I1.28-79 Yoga es la ciencia de la felicidad para todos.
-Practicando todas las 8 ramas del yoga, todas las impurezas
son eliminadas y se manifiesta estado de alerta y
luminosidad.

X 11.29-80 Las ocho ramas del yoga son: actuar segun el
mejor entendimiento, elevar el nivel de entendimiento,
preparar el cuerpo para la energia vital, aumentar el
kundalini con la respiracion, enfocarse evitando
distracciones ,enfocarse en alerta interior, paz interior
alerta, alerta pura.

X I1.30-81 Ashtanga yoga: Yama.

-Disciplina externa: no violencia, sinceridad (verdad),
honestidad (no robar), castidad (control sexual), austeridad
(tener solo lo necesario).

-Este es el camino al éxtasis. Son reglas que son riqueza para

disfrutar y lograr libertad de objetos y personas.

X I1.31-82 Ashtanga yoga: Yama.

-Estos compromisos elevados son validos en cualquier
circunstancia, ya sea de clase social, educacién, cultura,
época, profesion, etc.

11.32-83 Coherencia capaz de transformar.

-Con pureza externa e interna, radiando felicidad y
soportando el dolor sin causarlo, alerta en el momento y sin
egoismo se logra coherencia alrededor de uno con el campo
energético césmico.

X I1.33-84 Ashtanga Yoga: establecerse en Yama Niyama
(poder para realizar el orden césmico dharma y elevarse a
la consciencia cdsmica) para alinearse con la practica
positiva de la vida con voluntad constante.

-Remplazar los pensamientos negativos por positivos
I6gicamente coherentes.

-No tomar decisiones con extrema codicia o miedo,
mantenerse en coherencia en el camino medio.

11.28 yogéa génusthanad asuddhi-ksaye
jfiana-diptir aviveka-khyateh

yoga = union con el todo - a ga = ramas
- anusthanat = practicando - asuddhi =
impureza - ksaye = eliminando - jiidna =
comprender - diptih = radiar - a =
extender - viveka = discriminacién -
khyateh = viendo.

I1.29 yama-niyamdasana-prafidyama-
pratyahara-dharana-dhyana-samadhayo
stav a gani

yama = actuar segun el mejor
entendimiento de la existencia - niyama
= aumentar la comprensidén de la vida -
asana = preparar el cuerpo de la mejor
manera para almacenar la energia y
mantener la alegria - prafidayama =
despertar la energia kundalini con el aire
- pratyahara = mantener el enfoque sin
distracciones - dhéarafia = enfocarse en
alerta interior - dhyana = descanso alerta
- samadhayah = alerta pura - astau =
ocho - a gani = ramas.

I1.30 ahimsa-satyasteya-
brahmacaryaparigraha yamah

ahimsa = no violencia- satya = sinceridad
- asteya = honestidad - brahmacarya =
castidad - aparigraha = austeridad -
yamah = disciplina externa.

I1.31 ete jati-desa-kala-
samayanavacchinnah sarva-bhauma
mahévratam

ete = esto - jati = familia - desa = lugar -
kala = época - samaya = circunstancia -
anavacchinnah = independientemente -
sarva = todo - bhauma = nivel - mahéa =
elevado - vratam = compromiso.

I1.32 sauca-santosa-tapah-
svadhyayesvara-prafiidhanani niyamah
sauca = pureza externa e interna -
santosa = radiando felicidad - tapah =
capacidad de resistir la persecucién,
aceptar el sufrimiento sin causar dolor -
svadhyaya = auto estudio - isvara = pura
consciencia, estado alerta - prafiidhanani
= rendirse, alinearse - niyamah =
creando la mayor coherencia en la vida.

I1.33 vitarka-badhane pratipaksa-
bhévanam

vitarka = razonamiento completo -
béddhane = rechazar - pratipaksa =
pensamientos - bhavanam = volverse.



X I1.34-85 Ashtanga yoga: Domesticando la mente.

-Esta técnica puede transformar la memoria muscular. La
memoria muscular es la que controla los movimientos. Una
vez tomada una decisién la accién se realiza
involuntariamente aun sin uno darse cuenta.

-Una accién realizada sin suficiente consideracién puede
producir resultados dolorosos y consecuencias desastrosas.
-Hay que cuidarse para que los impulsos negativos, como
codicia, miedo, rabia, etc. no lleven a acciones
inconvenientes.

- Neutralizar los pensamientos al momento de aparecer, no
tolerarlos porque se transforman en acciones inconscientes.

X I1.35-86 Ashtanga yoga: Ahimsa, no violencia.

-Establecido y radiando no violencia y felicidad, toda
hostilidad en uno y alrededor va a desaparecer.

X 11.36-87 Ashtanga yoga. Verdad y compartir iluminacion.

-Cualquier accion establecida en la verdad tiene resultado
auspicioso.

-La verdad siempre triunfa.

X I1.37-88 Ashtanga yoga: Asteya (nho robar)

-El que esta establecido en honestidad posee toda
abundancia.
- No robar produce toda riqueza.

X I1.38-89 Ashtanga yoga: bramahcharya, castidad.
-Rompiendo la idea de que eres un cuerpo y viviendo como
divinidad lleva a la castidad.

-Represion sexual no lleva a la iluminacién. Hay que superar
la dualidad.

-Miedo a la lujuria por una identidad publica u otro motivo
es la peor traba a la iluminacion.

-Represion lleva a depresion.

-El celibato verdadero lleva a energia extatica.

X I1.39-90 Ashtanga Yoga: aparigraha, no ser posesivo.
-No ser posesivo revela el verdadero propdsito de la vida.
Es vivir el momento sin expectativas en el futuro ni
lamentaciones del pasado.

-lluminacion es entender las diferentes posibilidades de la
vida en el presente.

-Vivir el momento sin interferencia de ideas del pasado y
futuro lleva a la presencia que es iluminacion.

11.34 vitarka himsadayah krta-
karitanumoditad lobha-krodha-moha-
parvaka mrdu-madhyadhimatra
duhkhé&jfidnananta-phala iti pratipaksa-
bhévanam

vitarka = ldgica, intelecto - himsa =
dafiar - adayah = etcétera - krta =
cumplir- kéarita = instigado - anumodita =
aprobado - lobha = codicia - krodha =
rabia - moha = delusion - plrvaka =
precedido por - mrdu = suave - madhya
= moderado - adhimatrad = extremo,
intenso - duhkha = dolor, sufrimiento -
ajfiana = ignorancia - ananta = eterno -
phaléd = fruto - iti = por tanto -
pratipaksha = opuestos - bhavanam =
darse cuenta.

I11.35 ahimséa-pratisthayam tat-sannidhau
vaira-tyagah

ahimsa = no violencia - pratisthayaa =
establecido en - tat = esto - sannidhau =
presencia - vaira = hostilidad - tyagah =
sacrificio.

11.36 satya-pratisthdyam kriya-
phalasrayatvam

satya = verdad - pratisthdyam = basado
en - kriyd = accién - phala = resultados -
asrayatvam = establecido en.

asteya-pratisthayam sarva-
ratnopasthanam

asteya = no robar - pratishthdyam =
basado - sarva = todo - ratna = joya -
upasthanam = habito.

11.38 brahmacharya-pratisthayam virya-
labhah

brahmacharya = castidad - pratisthayam
= enraizado - virya = vigor - labhah =
adquirir.

I1.39 aparigraha-sthairye janma-
kathanta-sambodham

aparigraha = no ser posesivo - sthairye =
establecido en - janma = diferentes
posibilidades de existir - kathanta =
entender por qué - sambodham =
entender.



I1.40-91 Desprenderse de la necesidad de contacto social.
-Si se depende de contacto con otros es que no se tiene

seguridad en uno mismo y se busca aprobacion de otros.
-Hay que ser libre e independiente de la corriente de
pensamiento colectivo.

X 11.41-92 Y la habilidad mistica de percibir con pureza a
través de los sentidos lleva a la unicidad (consciencia
cdsmica, luminosidad, vivir el momento, felicidad).

X 11.42-93 Contentarse produce el supremo estado de
felicidad

X 11.43-94 Despertando los poderes secretos.
-Desprendiéndose de lo relativo, al rendirse al origen de
todo, extraordinarios poderes son despertados.
-Madurando los érganos de los sentidos, purificando la
biomemoria estando alerta, aparte de la sancién obtenida,
como efecto adicional se despiertan extraordinarios
poderes.

11.44-95 Condcete a través de tu deidad personal.
-Todas las divinidades son parte de uno mismo, asi como del

universo es la realidad del macrocosmos y del microcosmos.

X I1.45-96 Rendirse al ideal divino, madura hacia la
unicidad césmica.

X 11.46-97 Ashtanga Yoga: Asana.

-La postura del cuerpo esta relacionado con el estado
mental y ayuda para una particular accion.

-Hay que venerar el cuerpo. No hay que abusarlo llevandolo
a extremos por el placer, comer, ver, escuchar, saborear
etc.

X 11.47-98 Des identificAndose de intereses personales y
relajando el cuerpo comienza la vida.

-El cuerpo se alinea con el cosmos por el esfuerzo intenso
de enfocarse en el abstracto infinito (sin pensamiento).

I1.40 saucat sva ga-jugupsa parair
asansargah

saucat = pureza - sva = propio -a ga =
miembro - jugupsé = desprendimiento -
paraih = otro - asansargah =
independencia de necesidad de contacto.

I1.41 sattva-suddhi-
saumanasyaikagryendriya-jayatma-
darsana-yogyatvani ca

sattva = luminoscdad - suddhi = pureza -
saumanasya = placer - eka = uno - agrya
= apuntando - indriya = 6rganos de los
sentidos - jaya = habilidad - atma =
esencia - darsana = perspectiva -
yogyatvani = capacidad -ca =y

I1.42 santosad anuttamah sukha-labhah
santosat = contentarse - anuttamah =
supremo - sukha = felicidad - l&bhah =
produce.

11.43 kayendriya-siddhir asuddhi-ksayat
tapasah

kaya = cuerpo - indriya = érganos de los
sentidos- siddhih = madurando - asuddhi
= inmaduro - ksayat = disminuyendo -
tapasah = rendirse a la consciencia
cosmica.

11.44 svadhyayad ista-devata-
samprayogah

svadhydyat = auto conocimiento - ista =
deseada - devata = deidad -
samprayogah = unidad.

11.45 samadhi-siddhir isvara-prafiidhanat
samadhi = Unicidad - siddhih =
madurando - isvara = ideal divino -
prafiidhanat = rendirse.

I1.46 sthira-sukham asanam

sthira = estable - sukham = cémodo -
asanam = postura para alinearse con el
cosmos.

11.47 prayatna-saithilyananta-
samapattibhyam

prayatna = trabajo intenso - saithilya =
relajado - ananta = infinito -
samapattibhyam = desconexién de
pensamientos.



I1.48-99 Entonces uno se abstiene de la dualidad.

-No le disturban las dudas oscilando por los opuestos.

-El dilema de la mente desaparece.

-Finaliza la preocupacién entre lo que se quiere y lo que se
teme.

I1.49-100 Ashtanga Yoga: pranayama.

-Prana es la energia vital en el aire. Con menos
pensamientos se absorbe mas energia vital del aire.
-Después de adquirir una posicién equilibrada del cuerpo se
debe aprender la ciencia de inhalar y exhalar sin
pensamiento.

X 11.50-101 Técnica de pranayama para despertar el
kundalini.

-Usando la voluntad parar la respiracion en cualquiera de los
cuatro estadios: inhalacidn, lleno, exhalacion, vacio;
deteniendo los pensamientos lleva a samadhi.

-Pacientemente practicando la observacién de los
movimientos de la respiracion, consigue parar el flujo de
los pensamientos.

-Alargando los ciclos de respiracion produce iluminacion.

X 11.51-102 Introduce vida en la respiracion.
-Este es el 4° nivel de pranayama, cuando la respiracién para

por estar uno enfocado en un objeto interno o externo.
Entonces el pensar se detiene. Es el estado en que se puede
crear cualquier cosa controlando la energia pranica.

-El 1° nivel de pranayama es regular las cuatro acciones de
inhalar y exhalar y las estadias intermedias, el 2° nivel de
pranayama es alargando estas cuatro acciones y el 3°* nivel
de pranayama es parando en cualquiera de las 4 acciones.

X 11.52-103 Asi se descubre la propia luminosidad.
- Se cubre la luminosidad al evitar los principios de vida

establecidos por uno mismo.

X 11.53-104 Dharana, poder de la mente.

-Luego de desbloquear la mente, esta tiene la capacidad de
expresar sus extraordinarias capacidades.

-Entonces la mente abre la capacidad de expresar lo que
mantiene como germen.

11.48 tato dvandvanabhighatah
tatah = entonces - dvandva = dualidades
- anabhighatah = abstenerse.

11.49 tasmin sati svasa-prasvasayor gati-
vicchedah prafidyamah

tasmin = asi - sati = existiendo - svasa =
inhalacién - prasvasayoh = exhalacién -
gati = fluir - vicchedah = cesar,
interrupcion - prafidyamah = detener la
respiracion inconsciente que arrastra
pensamientos.

I1.50 bahyabhyantara-stambha-vrttir
desa-kala-sa khyabhih-paridrsto dirgha-
sliksmah

béhya = externo - abhyantara = interno -
stambha = estacionario - vrttih = flujo de
pensamientos - desa = lugar - kala =
tiempo - sa khyabhih = numero -
paridrstah = observar - dirgha = largo -
sliksmah = sutil.

I1.51 bahyabhyantara-visayaksepi
caturthah

bahya = externo - abhyantara = interno -
visaya = objeto (de experiencia), idea -
aksepi = transcender - caturthah =
cuarto.

I11.52 tatah ksiyate prakasavarafam
tatah = Asi - ksiyate = desapareces -
prakasa = brillantes - avarafiam =
cubierta.

I1.53 dharafiasu ca yogyata manasah
dharafidsu = Desbordar, capacitar de
expresar todo lo que contiene-ca=vy -
yogyata = capacidad - manasah = mente.



X I1.54-105 Renunciar a la mente para realizarse uno. I1.54 sva-visaydsamprayoge cittasya

-Retraerse de los sentidos y volver a la fuente. svarlpanukara |yendr|yan;1_mt pre:jtyaharah
- . . sva = propio - visaya = objeto (de
-La percepcidon no depende de los sentidos sino de la mente _prop Y ] (
] ) . experiencia) - asamprayoge =
que interpreta continuamente los sucesos que la excitan. desconectar - cittasya = mente - sva =
-Apartarse de la distraccién de los sentidos y sintiendo propia - r(ipa = forma - anukéra = imita -
maxima alegria sin identificarla con los sucesos externos es iva = como si fuera - indriyafiam =

6rganos de los sentidos - pratyaharah =

ratyahara.
praty retraerse de los sentidos.

X I1.55-106 Controlando los sentidos se logra percibirse a si 11.55 tatah parama vasyatendriyafiam
mismo de forma mas elevada. tatah = de esta manera - parama
elevada - vasyata = disolverse -

indriyafiam = drgano de los sentidos.

III. Tecnologia de Poderes Extraordinarios. II1. Vibhiti-padah



X II1.1-107 Dharana = Alterar el estado de consciencia
donde se pueden expresar extraordinarias energias y
poderes.

X II1.2 108 Enfocandose en un objeto con la mente vacia y
elevando la frecuencia hasta que el objeto y la mente
pierden sus formas. En ese espacio de unicidad se alcanza
la dhyanam.

-En dhyanam los objetos regresan luego a su estado
original.

X II1.3-109 Cuando el objeto enfocado y la mente se
integran y la forma del objeto desaparecen en una mayor
frecuencia, eso es samadhi.

-En samadhih los objetos no regresan luego a su estado
original.

-Esta es energia de vida inmortal independientemente
inteligente de alta frecuencia.

X I11.4-110 Samyama es la técnica, ciencia aplicada, por la
que, enfocarse, contemplar y experimentar la pura
consciencia por la que el que medita y en lo que medita se
vuelven uno y manifestandolos al mundo.

-Asi se expresan los extraordinarios poderes de nuestra
sUper consciencia por el cuerpo y la mente.

- La super consciencia tiene todos los poderes, lo permea
todo, lo sabe todo y es eterna.

-Samyama tiene un uso practico, no es solo una serie de

filosofias y creencias.

X II1.5-111 Samyama es la tecnologia que comprueba la
veracidad de la ciencia védica.
-Somos dioses viviendo en cuerpos fisicos e infinitas

posibilidades existen en nosotros.

-Con un poco de entrenamiento se puede lograr fortuna,
salud, rejuvenecimiento, felicidad y otros extraordinarios
poderes con la practica de este yoga de Patanjali.

X II1.6-112 La unicidad se consigue en progresién, no en
etapas.

-Con samyama se consigue extraordinarias experiencias y
extraordinarios poderes.

-La percepcion ordinaria no es la realidad, la realidad se
experimentar con samyama.

-Samyama logra sanacion, poderes para descifrar sonidos,
etc. y ultimadamente para conseguir la iluminacion.

X I11.7-113 dharana, dhyana. Samadhi, la maxima llave al
absoluto.

cada de estos uno va siendo cualitativamente,
sucesivamente mas profundo: dharafid = Desbordar.
capacitar de expresar todo lo que contiene la consciencia,
dhyana = Ir mas alld de la mente. Soltando la mente.
samadhi = Vibrar a la frecuencia original de la existencia,
de la consciencia cdsmica.

-Se necesita satya = sinceridad. Ser responsable en la
situacién en que se esta. Sin esto no se logra progresar en
estos.

II1.1 desa-bandhas cittasya dharana
desa = lugar - bandhah = conectando -
cittasya = mente - dharafia = Ir mas alla
de la mente. Soltando la mente.

II1.2 tatra pratyayaika-tanata dhyanam
tatra = en esa - pratyaya = percepcion -
eka = uno - tanatad = extension -
dhyanam = absorcion meditativa.

II1.3 tad evartha-matra-nirbhdsam
svarlpa-slinyam iva samadhih

tad = eso - eva = entonces - artha =
propésito - matra = solo - nirbhdsam =
brillando - sva = propio - r(ipa = forma -
slinyam = vacio - iva = parecido a -
samadhih = unicidad, integracion.

II1.4 trayam ekatra samyamah

trayam = estos tres - ekatra = juntos -
samyamah = Vibrar a la frecuencia
original de la existencia.

II1.5 taj-jayat prajfidlokah
tad = eso - jayat = maestria - prajia =
sabiduria - alokah = iluminacién.

II1.6 tasya bh{misu viniyogah

tasya = esto - bhiimisu = progresion, hay
veces lo traducen equivocadamente como
etapas - viniyogah = conseguir.

II1.7 trayam antar-a gam p{rvebhyah
trayam = estos tres - antar = profundo -
a gam = ramas -plrvebhyah = anterior.






X II1.8-114 Integracion sin semilla.
-Sin embargo, los anteriores son externos, pero nirbiga

samadhi es etéreo sin conexion con experiencia fisica.

X II1.9-115 La mente sin pensamiento.
-El proceso de evolucion de la consciencia pasa por las

experiencia de parar los pensamientos, desconectdndose de
los recuerdos, sucesos presentes y fantasias.

II1.10-116 Esto juntamente se logra tranquilizando el flujo
inconsciente de recuerdos que ascienden de la memoria.

II1.11-117 Samadhy, unicidad con la consciencia cosmica
se logra cuando disminuye todo lo que asciende del
subconsciente y se transforma enfocandose en un solo
entendimiento.

X II1.12-118 Enfoca la frecuencia de la experiencia interna
de la eterna felicidad, la paz alerta, que el tiempo no puede
modificar.

X II1.13-119 Estados alternativos de consciencia.
-Liberarse del control de los sentidos o la mente.

-Estando alerta a la reaccidn fisica que excitan los objetos en
los sentidos se logra el amplio entendimiento del
funcionamiento de los sentidos, muchos deseos y miedos
van a desaparecer.

-Hay que separar los sentidos de la reacciéon subjetiva al
excitamiento producido. No es reprimir.

X 111.14-120 Cualidad de liderazgo. Delucion e ilusién
-Alegrias y dolores son imaginarios. La vida es auspiciosa.

- Que fluya la realidad.
- Conducir a otros hacia la esencia de la realidad existente
es la funcién del lider.

tad api bahir-a gam nirbijasya

tad = esto - api = también - bahih =
externo - a gam = componente -
nirbijasya = Integracién con la fuente sin
conexién con percepcion externa.

I11.9 vyutthana-nirodha-samskéarayor
abhibhava-pradur-bhavau nirodha-ksana-
cittanvayo nirodha-parifidmah

vyutthéna = surgir - nirodha = cesar -
samskarayoh = memorias - abhibhava =
subyugar - pradur = afuera - bhavau =
volverse - nirodha = restriccién - ksafia =
momento - citta = consciencia - anvayah
= permear - nirodha = calmar -
pariidmah = transformacion

II1.10 tasya prasanta-vahita samskarat
tasya = esto - prasanta = tranquilizando
- vahita = flujo - samskarat = memorias.

II1.11 sarvarthataikagratayoh ksayodayau
cittasya samadhi-parinamah

sarva = todo - arthata = entendimiento -
ekagratayoh = foco - ksaya =
disminuyendo - udayau = aparece -
cittasya = pensamientos - samadhi =
unicidad - parifiamah = transformacion.

II1.12 tatah punahsantoditau tulya-
pratyayau cittasyaikagrata-parifiamah
tatah = Luego - punah = volverse - sénta
= sublime - uditau = aparece - tulya =
misma - pratyayau = percepcién -
cittasya = experiencia - ekagrata = no
ser disturbado en el espacio interno con
el paso del tiempo - parifiamah =
transformacion.

II1.13 etena bh{tendriyesu dharma-
laksanavastha-parinama vyakhyatah
etena = por - bh(ita = elementos -
indriyesu = sentidos - dharma = cdédigo
fuente cdsmico - laksafia = caracteristica
- avastha = condicién - parifiama =
transformacién - vydkhyatéh = describe.

II1.14 santoditdvyapadesya-dharmanupati
dharmi

santa = sublime - udita = producidos -
avyapadesya = no manifiesto - dharma =
experiencia existencial de la realidad -
anupati = basado - dharmi = realidad.



X II1.15-121 La ley eterna es el cambio.

-El fluir de delusiones e ilusiones: miedos, codicia, tristeza,
enojo, preocupaciones, atracciones, rechazos, fama,
difamacion, placer, etc. sucediéndose. Deben manejarse
estando alerta en el momento es la realidad de uno, para
enfrentar estas delusiones e ilusiones, para llegar a la
iluminacion.

-Lo importante es cémo enfrentamos el cambio con
estrategias y coraje, sin miedo de vivir la verdad. Para no
quedar atrapados en problemas mas profundos y en
negatividad.

I11.16-122 Enfocandose en las percepciones que surgen del
subconsciente se transforman y se logra conocimiento del
pasado y del futuro

X II1.17-123 Técnica sonidos césmicos.

-Separando sonido, significado y entendimiento
enfocadamente puede descubrir propiedades ocultas de lo
que lo produce.

- Segregar el sonido del significado y de la percepcidn, que
normalmente se mezclan, para entender lo que significa en
realidad.

-Todo sonido es mantra.

II1.18-124 Técnica para regresion a vidas pasadas.
-Enfocandose en registros impresos en la bio-memoria)
puede proporcionar conocimientos de vidas pasadas.

X I11.19-125 Mentes fotograficas.

-Enfocandose en las caracteristicas fisica de otro se
entiende su mentalidad.

-Nuestros cuerpos son la cubierta de nuestra consciencia.
-Con nuestra voluntad formamos nuestros cuerpos.

-Asi se puede conocer el propésito por el que se tomo esta
vida.

-Voluntariamente se puede alterar la mentalidad cambiando
las dimensiones del cuerpo por medio de la practica del

yoga.

I11.20-126

-Pero no la causa de tal mentalidad porque esta no se
encuentra ya presente.

II1.15 kramanyatvam parifiamanyatve
hetuh

krama = sucesién - anyatvam = variables
- parindma = transformacién - anyatve =
diferenciacion - hetuh = razén.

II1.16 parifama-traya-samyamad
atitanagata-jiianam

parifidma = transformacion - traya =
estos tres - samyamat = enfocarse - atita
= pasado - anagata = futuro - jidnam =
conocimiento.

II1.17 sabdartha-pratyayanam
itaretaradhyasat sa karas tat-pravibhaga-
samyamat sarva-bh(ta-ruta-jfianam
sabda = sonido - artha = significado -
pratyaydnam = entendimiento - itaretara
= entre ellos - adhyasat = superposicion
- sa karah = confusion - tad = estos -
pravibhaga = distincién - samyamat =
enfocarse - sarva = todo - bhita = ser -
ruta = sonido - jidanam = comprension.

II1.18 samskara-saksat-karanat plrva-
jati-jianam

samskéra = memorias - séksat = directa
observacion - karafiat = hacer - plrva =
anterior - jati = nacimiento - jidnam =
conocimiento.

II1.19 pratyayasya para-citta-jfidnam
pratyayasya = percepcion - para = otro -
citta = mentalidad - jidnam =
conocimiento.

II1.20 na ca tat sdlambanam tasyavisayi-
bh{tatvat

na=no-ca=y-tat=eso -
salambanam = respaldo - tasya = esto -
avisayl =ausente - bh(tatvat = estando.



X II1.21-127 Volverse invisible.

-Enfocandose en el cuerpo de uno y parando la vibracién
que el cuerpo esta produciendo en el espacio que alcanzan
los ojos de las otras personas que percibe esta forma como
forma y separando la capacidad de mirarlo en otras
personas, para que la forma de uno se vuelva invisible para
los otros.

No desaparece el cuerpo, solo se vuelve invisible.

X II1.22-128 Volverse invisible e irreconocible.

-El sonido es la interpretacién que hacemos de una realidad

que no se percibe. Nuestra realidad ordinaria no es la
realidad.
-Separandose de los drganos de los sentidos se consigue

percatarse que estos no interpretan la realidad, sino que es
la mente la que interpreta.

-Enfocandose en el lugar en que se interpreta el sonido este
desaparecen o se pueden visualizar.

-Técnica: Hablando o realizando sonidos enfocarse en los

oidos de las personas escuchando y estos seran incapaces de

escuchar o entender lo que se dice. Asi mismo con los otros
sentidos como el tacto.

IT1.23-129 Contemplando enfocadamente la muerte se
manifestara tarde o temprano las sefiales de su accion.

X II1.24-130 El amor es fortaleza.

-Al enfocarse en amistad, amor, compasion, etc. uno
adquiere esas energias.

X I11.25-131 Enfocarse en la fuerza del elefante u otra cosa
uno adquiere ese poder.
-Este poder es peligroso si no se enfoca antes en el amory

amistad. (Sutra anterior)
-Cualquier cosa en lo que te enfocas, en eso te conviertes.
-Los poderes subjetivos son peligrosos en los inmaduros.

X I11.26-132 El secreto de la clarividencia.
-Enfocandose en el brillo supe fisico del espacio interior

permite entender los fenémenos interiores, pensamientos,
cambios emocionales y fisicos en uno mismo y en otros aun
a gran distancia.

I11.21 kaya-r(ipa-samyamat tad-gréhya-
shakti-stambhe caksuh-
prakasasamprayoge ‘ntardhanam

kaya = cuerpo - ripa = forma -
samyamat = enfocarse - tad = esto -
grahya = recibir - shakti = poder -
stambhe = suspension - caksuh = ojo -
prakasa = luminosidad - asamprayoge =
desconectar - antardhanam =
invisibilidad.

II1.22 etena sabdadyantardhanam uktam
etena = por esta - sabda = sonido - adi =
otros - antardhdnam = desaparece -
uktam = significado.

II1.23 sopakramam nirupakramam ca
karma tat-samyamad aparanta-jiidnam
arishtebhyo va

sopakramam = pronta manifestacion -
nirupakramam = posterior manifestacién
- ca =y - karma = accién - tat = esto -
samyamat = contemplar enfocado -
aparanta = muerte - jidnam =
conocimiento - arishtebhyah = sefiales -
va = o.

II1.24 maitryadisu balani
maitri = amistad - adisu = y los otros,
etc. - balani = poderes.

II1.25 balesu hasti-baladini
balesu = fuerza - hasti = elefante - bala
= poder - adini = y los otros, etc.

II1.26 pravrttyaloka-nyasat sikshma-
vyavahita-viprakrshta-jiidnam

pravrtti = accion - aloka = brillo interior -
nyasat = interiorizar - silkshma = sutil -
vyavahita = secreto - viprakrshta =
distante - jidanam = conocimiento.



X II1.27-133 Enfocarse en el sol con los ojos cerrados hasta
volverse uno con él produce la unicidad con el cosmos
(iluminacion).

-Esta es la base para viajes astrales y para predicciones
astroldgicas.

-Enfocarse en la divina energia masculina.

X 111.28-134 Enfocandose en la luna con los ojos abiertos y
sintiendo su frescura y fluyendo abstraido.
-Enfocarse en la divina energia femenina.

X II1.29-135 Enfocandose en la estrella polar con los ojos
abiertos el cuerpo toma la dimensién césmica y sintiéndola
en el plexo solar se pierde la identidad de género y llega la
iluminacion y se obtiene conocimiento del movimiento de
las estrellas y se puede acceder a los multiuniversos.

I11.30-136 Técnica de sanacion.

-Enfocandose en el chakra (centro energético) del vientre
se comprende el funcionamiento de los érganos y partes
del cuerpo y el software que los armoniza para trabajar en
conjunto.

X 111.31-137 La forma védica de perder peso

-¢Qué es jiva samadhi? Disolverse en la liberacion.

-Es la ciencia de vivir sin comida ni liquidos. Viviendo solo
con la energia del espacio interior.

-Debe ser supervisado directamente por el maestro. Es
peligroso si uno no estd maduro.

-No ser arrogante y egoista con estos poderes

X 1I1.32-138 Balancea tu cuerpo con samyamabh.

-Entre el chakra de la garganta y el del corazon esta el
centro kurma, la entrada al canal esta por las manos, la
mufieca.

-Enfocandose en este drgano interno se consigue el poder
de la estabilidad.

-Es un poder interno de completud, serenidad y fuerza que
da estabilidad en unicidad césmica.

II1.27 bhuvana-jidnam slrye samyamat
bhuvana = mundo - jianam =
conocimiento - slirye = en el sol -
samyamat = enfocarse.

II1.28 candre tara-vydha-jiianam
candre = luna - tara = estrella - vylha =
posicion - jiidanam = conocimiento.

II1.29 dhruve tad-gati-jiianam
dhruve = estrella polar - tad = esto - gati
= fluir - jidnam = conocimiento.

II1.30 nabhi-cakre kaya-vylha-jiianam
nabhi = ombligo - cakre = chakra, centro
energético - kdya = cuerpo - vylha =
organizacion - jidnam = comprension.

I11.31 kantha-k(pe kshut-pipasa-nivrttih
kafitha = garganta - k{ipe = cavidad -
kshut = hambre - pipdsa = sed - nivrttih
= cesar.

I11.32 k(irma-nadyam sthairyam

kdrma = tortuga - nddyam = meridiano,
canal energético - sthairyam =
permanecer quieto, estable.



X II1.33-139 Enfocandose en la luz intensa a través de la
coronilla en la cabeza se puede visualizar cualquier maestro
iluminado del pasado o presente.

X 111.34-140 Iluminacién espontanea.
- Nuestra identidad es prestada, reflejo de otros que se

sobreponen dominandonos. Cayendo en cuenta que todas
estas identidades son mentira, podemos reflejar la verdad
que somos espontanea iluminacién.

X II1.35-141 El arte de leer las mentes.
-Conoce tu propia mente.

X I11.36-142 Mira quién estd experimentando.
-La iluminacién esta mas alld de la felicidad.

- Diferenciando la experiencia, el intelecto que percibe la
experiencia, la materia de la que estd hecha la experiencia y
la consciencia pura del que experimenta este drama, lleva al
estado de alerta pura.

-Percibiendo la quimica de la percepcidn lleva a estado de
paz alerta que es la iluminacién.

X I11.37-143. Técnica para volverse Dios.

-Enfocarse en los sentidos sin codicia ni miedo para no
quedar atrapado: Oir, tocar, ver, saborear, oler, cualquier
ocurrencia en el tiempo y el espacio, lleva a iluminacién
espontanea si uno no se apega a estos

I11.33 mardha-jyotisi siddha-darsanam
mrdha = coronilla - jyotisi = luz - siddha
= maestro - darsanam = vision.

II1.34 pratibhad va sarvam
pratibhat = reflejando - va = o - sarvam
= todo.

II1.35 hrdaye citta-samvit
hrdaye = corazén - citta = consciencia -
samvit = entender.

II1.36 sattva-purusayor atyantasa
kirnayoh pratyayaviseso bhogah
pararthat svartha-samyamat
purusajfianam

sattva = claridad, equilibrio - purusayoh
= alerta - atyanta = absoluto - asa
kirnayoh = separado - pratyaya =
percepcion - avisesah = indistinto -
bhogah = gozo - para = otro - arthat =
funcién - sva = propio - artha =
significado - samyamat = enfoque -
purusa = alerta - jidnam = conocimiento.

I11.37 tatah préatibha-sravaiia-
vedanadarsasvada-vartta jayante

tatah = luego - pratibha = iluminacién
espontanea - sravafa = oir - vedana =
sensacién - adarsa = ver - asvada =
saborear - varttah = oler - jayante = se
produce.



X I11.38-144 Los poderes obtenidos al controlar la mente
pueden producir grandes resultados en el mundo externo,
pero ser un obstaculo para llegar al estado supremo de
unicidad con la fuente (iluminacion).

X I11.39-145 Experiencia extra corporal.

-Relajando la conexién con el cuerpo y sintiendo las energias
que lo recorren, se puede entrar en otro cuerpo.

-Asi podemos crear un nuevo cuerpo para renacer después
del a iluminacion.

X 111.40-146 Como caminar sobre agua.

-Manteniendo la respiracién tranquilamente sin miedo ni
codicia puede suspenderse uno para flotar encima de agua,
barro, espinos o cualquier otra cosa.

-Incluido superar el miedo a la muerte.

I11.41-147 Enfocandose en el plexo solar produce energia
radiante.

I11.42-148 Enfocandose en el medio por el que viajan los
sonidos estos adquieren cualidades divinas.

I11.43-149 Enfocandose en el cuerpo y asimilandolo con la
liviandad del algoddn uno puede viajar por el espacio.

111.44-150 Cuando el velo que cubre el brillo del alma
desaparece es imposible el flujo de pautas e influencias
externas.

I11.38 te samadhav upasarga vyutthane
siddhayah

te = estos - samadhau = unicidad -
upasarga = obstaculo - vyutthane =
emerger - siddhayah = poder externo.

I11.39 bandha-karafa-saithilyat pracara-
samvedanac ca cittasya para-sarirdvesah
bandha = conectando - karafa =
percepcion - saithilyat = relajacién -
pracara = movimiento - samvedanat =
sensibilidad - ca = y - cittasya = alerta -
para = otro - sarira = cuerpo - dvesah =
entrando.

I11.40 udana-jayaj jala-pa ka-
kafitakadisvasa ga utkrantim ca

udana = mantener prana sin respirar y
sin pensar - jayat = habilidad - jala =
agua - pa ka = barro - kafitaka = espinos
- adisu = y otros - asa ga = sin tocar -
utkrantih = elevado - ca = y.

II1.41 samana-jayaj jvalanam
samana = energia en el plexo solar -
jayat = maestria - jvalanam = radiante.

I11.42 srotrakdashayoh sambandha-
samyamad divyam srotram

srotra = escuchar - akashayoh = espacio
- sambandha = manera - samyamat =
enfocarse - divyam = divino - srotram =
oir.

I11.43 kayakasayoh sambandha-
samyamal laghu-tlla-samapattesh
cakadsha-gamanam

kaya = cuerpo - akashayoh = espacio -
sambandha = relacién - samyamat =
enfocarse - laghu = liviano - tlila =
algoddn - samapatteh = enfocarse - ca=
y - akasha = espacio - gamanam =
viajar.

I11.44 bahir akalpitéd vrttir maha-videha
tatah prakasavarafia-ksayah

bahih = externo - akalpita = imposible -
vrttih = flujo de pautas - maha = gran -
videha = sin cuerpo - tatah de manera
que - prakasa = brillo - avaraia = velo -
ksayah = desaparece.



X II1.45-151 Mente sobre la materia.

-Enfocandose en cualquier objeto sin pensamientos y en
unicidad con la fuente, permeando el objeto y dejando que
este permee a uno, se consigue volverse uno con este y
pedirle que se mueva.

-1 conectarse con los 5 elementos (tierra, agua, aire, fuego,
espacio). 2 controlar los 5 elementos. Ir mas alla de los 5
elementos (iluminarse).

-Poner en sincronia el mundo y mi mundo, intelecto y
emocioén, hechos y verdad, creencia y experiencia, etc.

X I11.46-152 Ocho grandes poderes.

-1 Volverse pequeiio como un atomo o desaparecer.
-2 Volverse enorme como una montafia.

-3 Volverse liviano y levitar.

-4 Volverse pesado como una roca.

-5 Llegar a cualquier lugar deseado.

-6 Alcanzar todo lo que se desea.

-7 Ser un lider en toda situacién.

-8 Habilidad de controlar todo en su vida.

I11.47-153 Con estos se logra un cuerpo fuerte, con gracia
firme y brillante como un diamante.

X 111.48-154 Dominio sobre los drganos sentidos
enfocandose en lo percibido lleva a experimentar milagros.

X 111.49-155 Teleportacién de todo el cuerpo.

-La habilidad de tele portacion de todo el cuerpo se logra
controlando y elevando la frecuencia de todo el cuerpo al
nivel del estado de suefio profundo en ausencia de
sensaciones.

X III.50-156 Omnipotencia y omnipresencia.

-El momento en que la percepcidén toma significado es
intuicion.

-La sabiduria es una cualidad césmica que podemos
compartir si la enfocamos.

- Enfocado en este lugar impide que la percepcidn
automaticamente reinterprete el significado sin
participacidn consciente.

I11.45 sthlila-svar(pa-
sliksmanvayarthavattva-samyamad
bh(ta-jayah

sthlla = materia densa - sva = poseer -
ripa = forma - sllksma = materia sutil -
anvaya = permeando - artha =
entendimiento - vattva = funcion -
samyamat = enfoque sin pensamientos y
en presencia del momento - bhlta =
materia - jayah = dominio.

II1.46 tato ‘Aimadi-pradur-bhavah kaya-
sampat tad-dharméanabhighatam ca

tatah = de esto - afiima = volverse
pequefio - adi = otros - pradur = afuera -
bhavah = volverse - kaya = cuerpo -
sampat = perfeccion - tad = eso -
dharma = substancia, propiedad -
anabhighatah = dominio - ca =y

I11.47 r(pa-lavafiya-bala-vajra-
saahananatvani kdya-sampat

ripa = forma - lavafilya = gracia - bala =
fuerza - vajra = diamante -
sadhananatvani = firmeza - kaya =
cuerpo - sampat = perfeccion

I11.48 grahafa-
svar(ipasmitanvayarthavattva-samyamad
indriya-jayah

grahafia = percibir - sva = propio - riipa
= forma - asmita = percibirse a uno
mismo - anvaya = relacién - artha =
significado - vattva = funcion - samyamat
= enfocarse - indriya = aparato de los
sentidos - jayah = dominio.

II1.49 tato mano-javitvam vikarafia-
bhavah pradhana-jayas ca

tatah = por medio - manah = mente -
javitvam = rapidez - vikarafa = sin
percepcion - bhavah = estado - pradhana
= fundado - jayah = habilidad - ca = vy.

II1.50 sattva-purusanyata-khyati-
matrasya sarva-bhavadhistatrtvam sarva-
jhatrtvam ca

sattva = inteligencia, significado - purusa
= darse cuenta - anyata = distincion -
khyéti = enfocar - matrasya = mera -
sarva = todo - bhava = estado -
adhistatrtvam = suprema - sarva = todo
- jidtrtvam = omnisciencia - ca = y.



X II1.51-157 Disolverse liberado.

--Desprenderse de todos los logros obtenidos por el
despertar de la consciencia y los poderes que se logran es
vivir liberado.

-Cuando uno se desprende de los logros de esta
omnisciencia y poderes y del sufrimiento, entonces solo
queda el espacio de paz alerta.

X I11.52-158 Entrar al verdadero paraiso.
-Aun la compaiiia de divinidades no es el Ultimo objetivo

porque lo maximo es la iluminacién del individuo.

-Ser adulado por otros seres es una intoxicacion indeseable,
esto no es el cielo.

-No hay que tomar decisiones cuando uno es alabado, esto
es peligroso y acabara en frustracion.

-Hay que vivir por pura inspiracién, ser seducido por
adulaciones es una impureza inaceptable.

X II1.53-159 Enfocarse en el momento presente, en el
instante pasado y en el instante que va a venir, produce
iluminacion, unicidad con la fuente.

- El tiempo es una fantasia. Solo existe el momento presente,

el pasado y el futuro son ilusion.

X II1.54-160 Por su naturaleza las caracteristicas,
tendencias innatas y limitaciones acumuladas pueden ser
liberadas cuando se experimenta que el tiempo es una
ilusién.

-La idea socialmente aceptada de tiempo es una mentira
usada para explotacién.

II1.55-161 Asi se logra el puro estado de alerta al vivir el
momento.

-Este conocimiento permite vivir trascendiendo la secuencia
de objetos en toda circunstancia.

X II1.56-162 Transito a la super-consciencia.

-Reflexién hacia la fuente es iluminacidn, experiencia de
extraordinarios poderes.

-Técnica: enfocarse en la fuente, sintiendo de donde se
experimenta que se esta vivo.

-Una vez que se consigue la reflexién de la pura consciencia
llega la liberacién reflejando hacia la fuente.

II1.51 tad-vairagyad api dosha-bija-
kshaye kaivalyam

tad = esto - vairagyat = desprenderse -
api = de todo - dosha = errores - bija =
extension - kshaye = disminuir -
kaivalyam = vivir liberado.

II1.52 sthanyupanimantrafie sa ga-
smayakarafiam punar-anishta-prasa gat
sthani = divinidades - upanimantraie =
invitacién - sa ga = apego - smaya =
exaltado - akarafiam = sin motivo -
punah = repetido - anishta = indeseable -
prasa gat = inclinacion.

II1.53 ksana-tat-kramayoh samyamad
viveka-jam jidnam

ksafla = momento - tat = este -
kramayoh = fluir - samyamat = enfocarse
- viveka = discriminar - jam = nacido -
jidnam = conocimiento.

I11.54 jati-lakshtfia-desair
anyatanavacchedat tulyayos tatah
pratipattih

jati = cualidades innatas - lakshafia =
caracteriasticas - desaih = lugar - anyata
= distintas - anavacchedat = limitaciones
acumuladas - tulyayoh = asi mismo -
tatah = desde alli - pratipattih =
comprension.

II1.55 tarakam sarva-vishayam sarvatha-
vishayam akramam ceti vivekajam
jAidanam

tarakam = transcender - sarva = todo -
vishayam = objeto - sarvatha = siempre -
vishayam = objeto - akramam =
descontinuado - ca = y - iti = asi - viveka
= discriminacion - jam = vida - jidnam =
conocimiento.

II1.56 sattva-purushayoh suddhi-samye
kaivalyam

sattva = claridad, luminosidad, reflexién
del individuo de la luz divina -
purushayoh = alerta pura, super
consciencia, luz pura, alma, divinidad,
energia del gurq, iluminacién, la fuente -
suddhi = pureza - sdmye = igualdad -
kaivalyam = emancipacion, enfocarse en
la alerta pura.



IV. Libertad

X IV.1-163 Ciencia de milagros.

-La madre que prepara el nacimiento del nifio para ser
iluminado, el alma que lo posea sera muy elevada.

-De lo contrario, el sufrimiento también se trasmitido de la
madre al feto.

-Embarazos iluminados producen extraordinarios niflos en
el mundo.

X IV.2-164 Por naturaleza estamos evolucionando
constantemente en otras especies. Como los monos
evolucionaron a humanos, asi los humanos evolucionan a
super humanos por flujo natural.

-Hay una cubierta gruesa de silencio en nosotros que es el
flujo de la naturaleza cuando la mente se calma en la
meditacion.

-Permitiendo el extraordinario vibrante silencio de
darkshinamurti el flujo natural permiten transformaciones
de todo tipo.

X IV.3-165 Una pequefia accion buena trae abundancia de
cosas buenas para la vida. Haciendo una pequefia mala
accion trae muchas consecuencias negativas para la vida.
-La causa y efecto no pueden ser igualadas porque los
resultados pueden traen inmensas consecuencias.

IV.4-166 El sentido de individualidad hace que cada uno se
sienta como una entidad separada.

X IV.5-167 éQuién esta controlando tu mente?

El espacio de no mente controla las multiples
personalidades del individuo.

-La habilidad de controlar las multiples dimensiones de uno
es iluminacion.

-Des identificarse de la mentalidad establecida de uno.

X IV.6-168 Camino a total satisfaccion.

Extendiéndose conectado con la fuente y desconectado de
prejuicios, condicionamientos y dilemas mentales, se logra
la iluminacién.

-Volverse al extraordinario espacio sin deseos o
pensamientos, de donde nacen los poderes extraordinarios,
la Ultima experiencia.

-La mente tiene la capacidad de expresar extraordinarios
poderes, pero del espacio libre de pensamiento ni deseos.

IV.6-168 Las acciones de un yogui auto realizado
trascienden el bien y el mal, mientras que las acciones de
los demas pueden ser buenas, malas o ambos.

IV.8-170 Es asi que se manifiestan las tendencias por los
frutos que producen.

IV. Kaivalya-padah

IV.1 janmaushadhi-mantra-tapah-
samadhijah siddhayah

janma = nacimiento - aushadhi = hierba -
mantra = verso - tapah = purificacién -
samadhi = integracion con la fuente - jah
= nacido de - siddhayah = elevado.

IV.2 jatyantara-parifiamah prakrtyaparat
jati = nacimiento, status - antara= otro -
parifidmah = transformacion - prakrti =
natura - apQrat = desbordar.

IV.3 nimittam aprayojakam prakrtinam
varafia-bhedas tu tatah kshetrikavat
nimittam = causa - aprayojakam = no
causar - prakrtinam = fenémeno - varana
= escoger - bhedah = diferencia - tu =
pero - tatah = en consecuencia -
kshetrikavat = como un agricultor.

IV.4 nirmana-cittanyasmita-matrat
nirmafia = hacer - cittani = idea - asmita
= individualidad - matrat = separado.

IV.5 pravrtti-bhede prayojakam cittam
ekam anekesham

pravrtti = expresion - bhede = division -
prayojakam = causa - cittam =
consciencia - ekam = uno - anekesham =
mucho.

IV.6 tatra dhyana-jam andsayam
tatra = en eso - dhyana = absorcién -
jam = extensién - andsayam = sin
condicionamientos pasados.

IV.7 karmasuklakrshfiam yoginas
trividham itaresham

karma = accién - asukla = no blanco -
akrshilam = no negro - yoginah = yogui -
trividham = triple - itaresham = otros.
IV.8 tatas tad-vipakanugufianam
evabhivyaktir vdsananam

tatah = es asi que - tad = eso - vipaka =
dar fruto - anugufianam = produciendo -



IV.9-171 Debido a la a-culturizacion del lugar y época de
vida de la persona y las experiencias sufridas manifiestan la
imaginaria realidad del individuo.

IV.10-172 La vida es sin principio ni fin y la voluntad de
existir es inextinguible.

IV.11-173 El proceso de causa efecto es el fundamento que
mantiene la continuidad de forma inextinguible
eternamente.

IV.12-174 Por ley natural la continuidad del pasado al
futuro es una senda propia que puede modificarse.

IV.13-175 La esencia de uno manifiesta estas sutiles
cualidades naturales.

IV.14-176 La transformacion de cualquier objeto en
unicidad césmica es un principio definitivo.

IV.15-177 La idea de un objeto es diferente para cada uno
porque la percepcion sigue diferentes caminos en la
consciencia.

IV.16-178 Pero el objeto no depende de la percepcion
porque entonces ¢Qué pasaria con el objeto cuando nadie
lo esta viendo?

IV.17-179 Un objeto es conocido segun colorea la
consciencia de otro modo no es conocido.

eva = asi - abhivyaktih = manifestacion -
vasananam = tendencias.

IV.9 jati-desa-kala vyavahitanam
apyanantaryam smrti-samskarayor eka-
rlpatvat

jati = a-culturizacion - desa = lugar - kéla
= época - vyavahitandm = individual - api
= también - &nantaryam = trasmisién -s
mrti = experiencias - samskarayoh =
programaciones - eka = uno - rlpatvat =
manifestacion.

IV.10 tdséam anaditvam casisho nityatvat
tdsédm = eso - anaditvam = sin principio -
ca = y - asishah = voluntad de existir -
nityatvat = perpetua.

IV.11 hetu-phaldsrayadlambanaih sa
grhitatvad esham abhave tad-abhavah
hetu = causa - phala = efecto - dsraya =
fundamento - alambanaih = mantiene -
sa grhitatvat = continuidad - esham = de
esto - abhave = inextinguible - tad = de -
abhavah = inextinguible.

IV.12 atitdndgatam svarlpato ‘styadhva-
bhedad dharmanam

atita = pasado - anagatam = futuro - sva
= propio - ripatah = forma - asti = existe
- adhva = senda - bhedéat = diverso -
dharmafiam = flujo de consciencia
cosmica.

IV.13 te vyaktas(ikshma gunatmanah
te = estas - vyakta = manifiestan -
slikshma = sutil - guiia = cualidades
naturales - &tmanah = esencia.

IV.14 parifidmaikatvad vastu-tattvam
parifidma = transformacion - ekatvat =
unicidad - vastu = objeto - tattvam =
principio.

IV.15 vastu-samye citta-bhedat tayor
vibhaktah panthah

vastu = objeto - sdmye = igual - citta =
consciencia - bhedat = diferente - tayoh
= ambos - vibhaktah = separacién -
panthah = camino.

IV.16 na caika-citta-tantram vastu tad
apramafiakam tada kim syat

na =no-ca=y-eka = uno - citta =
consciencia - tantram = depende - vastu
= objeto - tad = estos - apramafiakam =
sin observar - tada = entonces - kim =
qué - syat = puede ser.

IV.17 tad-uparagapekshitvac-cittasya
vastu jiatdjiatam

tad = eso - uparaga = coloreando -
apekshitvat = necesidad - cittasya =



IV.18-180 El fluir de los pensamientos son atestiguados por
la pura consciencia que es constante, inmutable.

IV.19-181 La mente no es conocida en su propia luz, sino
por la consciencia cosmica.

IV.20-182 Por esto que la mente es imperceptible de si
misma.

IV.21-183 Si la mente reconociera su funcionamiento por si
sola la regresion al fondo de la memoria entraria en
confusidn.

IV.22-184 La alerta pura es constante e inmovil y por eso
tiene la habilidad de supervisar lo que pasa en la mente.

IV.23-185 Cuando alerta pura vigila la mente la percepcion
toma otro propdsito.

IV.24-186 Las incontables propiedades de la alerta pura
tienen también el propdsito de las multiples actividades
compuestas.

IV.25-187 Cuando uno visualiza la esencia cesa la
separacién del ego.

IV.26-188 Entonces discriminando entre la mente y la
alerta pura desaparece la anterior carga de los
pensamientos dirigiéndose hacia la libertad.

consciencia - vastu = objeto - jfidta =
conocido - ajfidtam = desconocido.

IV.18 sada jiatas citta-vrttayas tat-
prabhoh purushasyéaparifiamitvat

sada = siempre - jidtdh = conocido -
citta = consciencia - vrttayah = flujo de
pensamientos - tad = esto - prabhoh =
superior - purushasya = alerta -
aparinamitvat = inmutabilidad.

IV.19 na tat svabhasam drsyatvat
na = no - tat = eso - sva = propio -
abhdsam = luz - drsyatvat = conocido.

IV.20 eka-samaye cobhayanavadharafiam
eka= uno - samaye = circunstancia - ca
=y - ubhaya = ambos - anavadharafiam
= imperceptible.

IV.21 cittantara-drsye buddhi-buddher
atiprasa gah smrti-sa karas ca

citta = pensamientos - antara = otro -
drsye = ver - buddhi = cognicién -
buddheh = entender - atiprasa gah =
regresion - smrti = memoria - sa karah =
confusién - ca = vy.

1V.22 citer apratisa kraméayas tad-
akarapattau svabuddhi-samvedanam
citeh = alerta pura - apratisa kramayah =
inmovil, constante - tad = por eso - akara
= forma - apattau = ocurre - sva =
propia - buddhi = inteligencia -
samvedanam = sensibilidad.

IV.23 drashtr-drsyoparaktam cittam
sarvartham

drashtr = viendo - drsya = visto -
uparaktam = coloreado - cittam = mente
- sarva = todo - artham = significado.

IV.24 tad asa khyeya-vasanabhis citram
api parartham samhatya-karitvat

tad = esas - asa khyeya = incontables -
vasanabhih = propiedades - citram =
multiples - api = también - para = otro -
artham = propésito - samhatya =
compuestas - karitvat = actividades.

IV.25 visesha-darsina atma-bhava-
bhavana-vinivrttih

visesha = diferencia - darsina = el que ve
- atma = esencia - bhava = siendo -
bhavana = volverse - vinivrttih = cesa.

IV.26 tada viveka-nimnam kaivalya-prag-
bharam cittam

tadad = entonces - viveka = discriminacion
- nimnam = hacia - kaivalya = libertad -
prédg = antes - bharam = carga - cittam =
pensamientos.



IV.27-189 Apartarse de la pura alerta permite la aparicién
de las pautas.

IV.28-190 Este apartarse de la pura alerta es la causa de
los sufrimientos descritos.

IV.29-191 Perseverando sin codicia buscando elevarse a la
cima y sumergido en la corriente que de esta emana uno se
integra a su emanacion.

IV.30-192 Asi cesan de actuar las causas del sufrimiento.

IV.31-193 Entonces todo lo que cubre la imperfeccién se
levanta y se realiza el infinito quedando poco por
conocerse.

1V.32-194 Entonces logrando esta transformacién se
consigue el propdsito de cesar las influencias del flujo de
las cualidades naturales

IV.33-195 Se capta como la sucesién de temporales
sucesos se transforman de unos a otros.

IV.34-196 El estado de consciencia de alerta pura obtiene
su propio objetivo que es el poder de visualizar libre del
fluir de estados naturales y formas que se suceden.

Esto es todo.

IV.27 tad-chidreshu pratyayantarafii
samskarebhyah

tad = esto - chidreshu = apartarse -
pratyaya = percepcion - antarafii = otra -
samskarebhyah = pautas.

IV.28 hanam esham klesavad uktam
hanam = cesacién - esham = de estos -
klesavat = como causas del sufrimiento -
uktam = descrito.

IV.29 prasa khyane ‘pyakusidasya
sarvatha viveka-khyater dharma-meghah
samadhih

prasa khyane = elevarse- api = también -
akusidasya = sin codicia - sarvatha =
constantemente - viveka = discriminacién
- khyateh = viendo - dharma = fuerza
césmica - meghah = lluvia - samadhih =
unicidad.

IV.30 tatah klesa-karma-nivrttih

tatah = Asi - klesa = causas del
sufrimiento- karma = accién - nivrttih =
cesacion.

IV.31 tada sarvavarafia-malapetasya
jfidnasyanantyaj jieyam alpam

tadéd = entonces - sarva = todo - avarafia
= cubierta - mala = imperfeccién -
apetasya = remover - jidnasya =
conocimiento - anantyat = infinito -
jfieyam = por conocerse - alpam = poco.

IV.32 tatahkrtarthanam parifiama-krama-
samaptir gufidanam

tatah = entonces - krta = logrado -
arthanam = propdsito - parindma =
transformacién - krama = fluir - samaptih
= terminacién - guiidnédm = cualidades de
la naturaleza.

1V.33 kshafia-pratiyogi parinamaparanta-
nirgrahyah kramah

kshafia = momento - pratiyogi =
corresponde - parifidama = transformacion
- apara = otro - anta = fin - nirgrahyah =
darse cuenta - kramah = sucesién.

1V.34 purushartha-slinyanam gufianam
pratiprasavah kaivalyam svar(pa-
pratishtha va citi-sakter iti

purusha = alerta pura - artha = propdsito
- sinydnadm = vacio - gufidgnam =
cualidades de la naturaleza - prati = hacia
- prasavah = fluir - kaivalyam = libertad -
sva = propio - rlpa = forma- pratishtha
= fundacioén - va = o - citi = vision-
sakteh = poder - iti = esto es todo.



-ahimsa = no violencia.

-Ashtanga Yoga = Ocho ramas del yoga para la reconexion y descargar la divinidad cosmica.
-aparigraha = austeridad, desprendimiento, no posesividad.

-asteya = honestidad.

-brahmacarya = castidad.

-citta = consciencia.

-dharma = coédigo fuente cédsmico. La ley natural.

-dharafiasu = Desbordar de la mente. capacitar de expresar todo lo que contiene la mente.

-dhyana = Ir mas alla de la mente. Soltando la mente.

-janma = diferentes posibilidades de existir.

-jidnam = conocimiento, comprension.

-kriya = accion.

-Nivikalpa samadhi = pura consciencia sin imaginacién.

-pranayama: Ciencia de absorber la energia cdsmica de alta frecuencia del aire sin que fluyan los
pensamientos.

-purusa = alerta pura, super consciencia, luz, alma, divinidad, darse cuenta, la realizacién, energia del
gurdy, iluminacion, la fuente.

-sa ga = apego.

-sadhana = Técnicas para todas las soluciones.

-samadhi = Vibrar a la frecuencia original de la existencia. Ser uno con la realidad, con la existencia, con
el origen. Es el camino y la meta para iluminacion.

-samskara = Memoria grabada, Experiencias significativas de vida.

-sattva = claridad, luminosidad, reflexion del individuo, de la luz divina.

-satya = verdad.

-samyama= Unicidad, consciencia cdésmica, Integracion universal. Vibrar a la frecuencia original de la
existencia.

-sattva = inteligencia, significado.

-satya = sinceridad. Ser responsable en la situacion en que se esta.

-sattva = claridad, una de las tres cualidades naturales.

-tapas = habilidad de soportar el dolor y tener la paciencia para elevarse a la mayor coherencia sin causar
dolor.

-tyagah = sacrificio.

-virya = Intensidad, es la habilidad de romper con la forma de funcionar anterior y liberarse para vivir de
una nueva manera en la presencia del momento.

-vitarka = razonamiento completo, ldgica, intelecto.

-yama niyama =poder para realizar el orden césmico dharma y elevarse a la consciencia cosmica.



	-tapas = habilidad de soportar el dolor y tener la paciencia para elevarse a la mayor coherencia sin causar dolor.


